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ЛУЧШЕ ВСЕГО, ЕСЛИ РЕБЕНОК 
БУДЕТ ПРИЛОЖЕН К ГРУДИ И 
ПОЛУЧИТ БЕСЦЕННЫЙ ПРОДУКТ 
В РОДИЛЬНОМ ЗАЛЕ. ЕСЛИ ПРИ-
КЛАДЫВАНИЕ МАЛЫША К ГРУДИ 
НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОСЛЕ РОЖДЕ-
НИЯ ЗАТРУДНЕНО (КЕСАРЕВО 
СЕЧЕНИЕ, БОЛЕЗНЬ МАТЕРИ ИЛИ 
РЕБЕНКА), СДЕЛАТЬ ЭТО НАДО СРАЗУ, 
КАК ТОЛЬКО СТАНЕТ ВОЗМОЖНЫМ.
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УНИКАЛЬНОСТЬ ГРУДНОГО 
МОЛОКА ОБУСЛОВЛЕНА ТЕМ, 
ЧТО СОСТАВ МОЛОКА МАТЕРИ 
ИНДИВИДУАЛЕН И ИДЕАЛЬНО 
ПОДХОДИТ ДЛЯ КОНКРЕТНОГО 
РЕБЕНКА.
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• исходное положение сидя. Руки над 
головой, ладони вместе, пальцами вверх. 
Также сжимаем нижние части ладоней.

 

  
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 



9

 
  

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 

 

 

 
 
 

БОЛЬ – СИГНАЛ НЕПРАВИЛЬНОГО 
ПРИКЛАДЫВАНИЯ К ГРУДИ. НУЖНО 
ОСТОРОЖНО ПРИКОСНУТЬСЯ ПАЛЬЦЕМ К 
ГУБАМ РЕБЕНКА ИЛИ ЧУТЬ НАДАВИТЬ НА 
ПОДБОРОДОК, ЧТОБЫ ОН ОТКРЫЛ РОТ, 
ОСВОБОДИТЬ СОСОК И ПОПЫТАТЬСЯ 
ПРИЛОЖИТЬ РЕБЕНКА ПОВТОРНО.

Правильное

прикладывание

Неправильное

прикладывание
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Кормление грудью лежа. 

Классическая поза кормления   
грудью – «колыбелька».

Кормление грудью из-под руки, 
из-под мышки.
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ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ – ОЧЕНЬ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ, НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ 
ПРЕКРАСНЫЙ И ТРЕПЕТНЫЙ, ИСПОЛ-
НЕННЫЙ НЕЖНОСТИ, ПРИВЯЗАННОСТИ 
И ТЕПЛА ПЕРИОД ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
МЕЖДУ МАМОЙ И РЕБЕНКОМ.
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